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Introduzione corsi per Referenti d’igiene 

Dal gennaio 2019, ADiCASI si avvale delle competenze di un’Infermiera esperta in 
igiene, prevenzione e controllo delle infezioni. 

L’esperienza della pandemia ha reso evidente una verità semplice: senza competenze 
strutturate in questo ambito, le strutture sono esposte. 

Per questo ADiCASI ha scelto di investire sulla formazione continua dei referenti 
d’igiene, affinché siano in grado di coordinare, monitorare e implementare in modo 

efficace tutte le misure di prevenzione e contenimento dei germi, sotto la supervisione 
della nostra Esperta. 

Nasce così la nostra proposta di corsi di formazione continua in igiene, prevenzione e 
controllo delle infezioni, sviluppati su misura per i referenti d’igiene orientati alla 

pratica operativa. 

In un contesto in cui l’igiene è un fattore critico di qualità e sicurezza, restare aggiornati 
sulle metodologie più efficaci non è un’opzione: è una responsabilità. 

La salute e la sicurezza degli anziani sono una priorità assoluta. 
Assicurati che il tuo team sia preparato ad affrontare le sfide dell’igiene e del controllo 

delle infezioni con competenze solide, aggiornate e applicabili sul campo. 
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Il ruolo del referente d’igiene, prevenzione e 

controllo delle infezioni nelle CpA 

Premessa 

Il ruolo di referente d’igiene (PCI) è una novità all’interno delle nostre strutture. I referenti 
d’igiene devono sempre dare il buon esempio, essere assertivi nell’applicare quanto 
appreso durante la formazione e far applicare ai collaboratori le linee guida del manuale 
d’igiene. 

Questo corso mira a far riflettere sull’importanza del proprio ruolo, sulle mansioni e 
competenze specifiche e sulle collaborazioni attive con altre figure professionali di 
riferimento (UMC, ADiCASI, DS, DA, Medici, capi reparto, capi cure, ecc.). 

Obiettivo generale 

Riconoscersi nel ruolo di referente (PCI) per svolgere in autonomia e sicurezza le proprie 
responsabilità professionali, nel rispetto della gerarchia, al fine di prevenire la diffusione 
di patogeni pericolosi per la salute pubblica e ottimizzare le risorse umane e finanziarie. 

Obiettivi specifici 

• Riconoscere l’importanza del proprio ruolo e delle competenze in qualità di 
referente d’igiene in una Casa per Anziani (CpA) 

• Identificare le proprie mansioni e collaborare con varie figure professionali per 
elaborare protocolli e documenti interni 

• Essere in grado di effettuare acquisti pertinenti alle esigenze della CpA in materia 
di igiene e sicurezza 

• Stabilire collaborazioni sicure, performanti ed efficaci all’interno delle CpA 

Contenuti 

• Mansioni e compiti vari legati al ruolo di referente d’igiene 

• Collaborazioni attive con altre figure professionali della CpA 

• Partecipazione a formazioni e corsi di aggiornamento 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00 - 12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     da definire in base alle adesioni 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Guanti: l’utilizzo corretto e consapevole 

Premessa 

Ma quando e come si devono utilizzare i guanti? 
Questo corso intende sensibilizzare i partecipanti sull’uso corretto dei guanti, con 
l’obiettivo di limitare e ridurre lo spreco, evitare la contaminazione dei guanti stessi e 
dell’ambiente circostante, rispettando i criteri d’igiene, sicurezza, ecologia ed economia. 
Grazie alle informazioni fornite, i partecipanti saranno in grado di distinguere le 
situazioni reali dai falsi miti sull’uso dei guanti. 

Obiettivo generale 

Alla fine del corso i partecipanti sapranno indossare e togliere i guanti correttamente, 

individuando i momenti in cui l’uso dei guanti monouso è indispensabile e sapranno 

argomentare le nozioni apprese ai propri colleghi. 

Obiettivi specifici 

• Utilizzare correttamente i guanti monouso 

• Individuare i momenti nei quali l’utilizzo dei guanti è indispensabile 

• Conoscere le conseguenze di un uso inappropriato dei guanti 

• Saper argomentare e immaginare un momento informativo all’interno della propria 

struttura in merito al corretto uso dei guanti 

Contenuti 

• Tipologie di guanti e situazioni in cui è indispensabile il loro utilizzo 

• Dimostrazione pratica delle tecniche per indossare e togliere i guanti correttamente 

• Criticità e opportunità 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     da definire in base alle adesioni  
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Sviluppo atelier PU–MA: 

Precauzioni Universali e Misure Addizionali 

Premessa 

Questo corso intende sensibilizzare e fornire strumenti adeguati a coloro che 
proporranno formazioni al fine di prevenire la contaminazione e la diffusione di infezioni 
tra i residenti e il personale impiegato, nel rispetto dei principi d’igiene e sicurezza. 

Un’azione svolta superficialmente potrebbe mettere a rischio la salute di tutti coloro che 
vivono e lavorano in struttura. Chi lavora nelle Case per Anziani (CpA) deve applicare 
rigorosamente le indicazioni riportate nel manuale, con particolare attenzione alle 
Precauzioni Universali (PU) e alle Misure Addizionali (MA). 

Obiettivo generale 

Essere in grado di erogare una formazione che sensibilizzi sulla corretta applicazione 

delle Precauzioni Universali e delle Misure Addizionali. 

Obiettivi specifici 

• Applicare i principali concetti per la progettazione di una lezione (piano della 
lezione, obiettivi didattici e strategie) 

• Individuare strategie didattiche appropriate per sviluppare efficacemente il tema 
delle PU-MA 

• Realizzare in modo strutturato una formazione sulle PU-MA 

Contenuti 

• Proporre idee formative per aumentare l’aderenza all’utilizzo delle PU-MA 

• Integrazioni di esercitazioni pratiche nelle PU-MA 

• Attuazione di attività pratiche e allenamento per acquisire competenze precise 

nell’uso dei Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) 

• Come garantire la supervisione del corretto atto pratico 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     da definire in base alle adesioni 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Come monitorare l’igiene delle mani all’interno 

delle CpA: sviluppare un audit interno 

Premessa 

Questo corso mira a sensibilizzare e fornire ai partecipanti gli strumenti necessari per 
sviluppare autonomamente le competenze necessarie per l’esecuzione di audit sull’igiene 
delle mani. Garantire una corretta adesione all’igiene delle mani è indispensabile per 
limitare e ridurre la popolazione microbica presente sulle mani, che potrebbe 
contaminare altre persone, oggetti e superfici, causando potenziali malattie. 
L’implementazione di audit sull’igiene delle mani serve a identificare eventuali lacune, 
consentendo di analizzare e migliorare l’adesione all’igiene delle mani attraverso 
formazioni e informazioni mirate. 

Obiettivo generale 

Conoscere le diverse modalità per condurre degli audit sull’igiene delle mani, 

analizzando i dati ottenuti al fine di sviluppare strategie informative e formative mirate 

a migliorare l’adesione all’igiene delle mani. 

Obiettivi specifici 

• Riconoscere la propria responsabilità nel monitoraggio dell’igiene delle mani 

• Conoscere e applicare idoneamente le nozioni apprese durante il corso 

• Realizzare audit in piena sicurezza, elaborando i dati ottenuti 

• Identificare strategie di miglioramento per promuovere una maggiore adesione 

all’igiene delle mani 

Contenuti 

• Presentazione di modulistiche già in uso (OMS, Swissnoso, ecc.) 

• Presentazione di immagini, siti, ecc. necessari per la realizzazione dell’audit 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     da definire in base alle adesioni  
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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La tubercolosi nelle CpA 

Premessa 
La tubercolosi (TBC) è un’infezione micobatterica trasmissibile per via aerea, che può 
rimanere latente per anni e manifestarsi in condizioni di difese immunitarie 
compromesse, malattie croniche e età avanzata. La TBC polmonare non coinvolge solo il 
paziente affetto, ma anche le persone che hanno avuto contatti, anche non stretti, con il 
malato. Lavorare in ambito di cura richiede la massima attenzione e il rigoroso rispetto 
delle norme igieniche, soprattutto per la protezione dei residenti, che sono 
particolarmente vulnerabili alle malattie infettive, potenzialmente fatali in alcuni casi. 
Questo corso intende fornire le informazioni necessarie per svolgere efficacemente il 
ruolo di referente d’igiene, fornendo indicazioni dettagliate per la presa a carico della 
gestione in CpA del malato di TBC polmonare. Ciò include la raccolta dei dati per il 
tracciamento dei contatti, i controlli necessari da effettuare e le possibili terapie da 
somministrare, il tutto, in stretta collaborazione con le diverse figure professionali di 
riferimento (UMC, Lega polmonare, DS, DA, Medici, capi reparto, capi cure, ecc.). 

Obiettivo generale 
Collaborare attivamente con varie figure professionali interne ed esterne alla CpA nella 
stesura di raccolta dati per l’indagine ambientale, nella definizione dei protocolli interni, 
nell’organizzazione dei controlli radiologici e medici, nell’applicazione delle MAA e nella 
gestione in autonomia completa e complessa della presa a carico della TBC in CpA. 

Obiettivi specifici 

• Gestire in modo adeguato i residenti affetti da TBC polmonare: sintomi e terapie 

• Coordinare efficacemente i contatti nell’ambito dell’indagine epidemiologica 

• Effettuare l’indagine dei contatti che saranno sottoposti a controlli di laboratorio e 
radiologici per una terapia preventiva 

• Conoscere e attivare rapidamente le procedure di comunicazione con enti specifici 
in caso di TBC (UMC, Lega polmonare, ecc.) 

Contenuti 
• La tubercolosi 

• Indagine epidemiologica 

• Terapia preventiva 

• Azioni di contenimento e controllo 

Organizzazione 
Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     martedì 01.12.26 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Indagine epidemiologica/indagine ambientale 

e azioni contenitive in base all’agente infettivo 

Premessa 

Questo corso ha l’obiettivo di sensibilizzare e fornire ai referenti d’igiene gli strumenti 
necessari per condurre correttamente un’indagine epidemiologica, al fine di prevenire e 
contenere la contaminazione e la diffusione di infezioni tra i residenti e il personale, nel 
rispetto dei principi di igiene e sicurezza. Un’azione svolta con superficialità può 
compromettere la salute di tutti coloro che vivono e lavorano in struttura. Chi lavora nelle 
CpA deve applicare nel modo più assoluto e costante le indicazioni riportate nel manuale. 

Obiettivo generale 

• Saper realizzare un’indagine epidemiologica mediante la raccolta e la classificazione 
appropriata degli elementi essenziali 

• Ottimizzare il lavoro d’indagine nel rispetto delle risorse, dell’ecologia, 
dell’economia, dell’igiene e della sicurezza 

• Implementare azioni per contenere gli agenti patogeni rilevati al fine di garantire la 
sicurezza dei residenti e dei collaboratori 

• Sensibilizzare tutti i collaboratori sull’importanza della costante e corretta 
applicazione delle PU/MA in base alla situazione emersa dall’indagine 

Contenuti 

• Refresh sulle principali malattie infettive altamente contagiose 

• Illustrazione di strumenti e procedure per condurre un’indagine epidemiologica 

• Pianificazione delle azioni di contenimento e metodi d’informazione ai collaboratori 
e ai visitatori 

Metodologia 

La formazione sarà principalmente pratica con spunti teorici. Si darà particolare enfasi 
alla consapevolezza del proprio agire e allo sviluppo di capacità organizzative necessarie 
per la raccolta dati, la pianificazione e la gestione delle situazioni con rilevanza 
epidemiologica. 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     martedì 24.11.26 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Progettare atelier formativi per sensibilizzare 

i collaboratori all’igiene delle mani 

Premessa 

Questo corso intende sensibilizzare e fornire gli strumenti adeguati ai partecipanti per 
sviluppare autonomamente una formazione legata all’igiene delle mani. Avere delle basi 
didattiche per creare una formazione personalizzata e che possa coinvolgere i colleghi 
può portare ad una maggiore sensibilità e senso di responsabilità individuale nell’atto 
dell’igiene delle mani. Una corretta adesione all’igiene delle mani è indispensabile al fine 
di limitare e ridurre la popolazione microbica presente sulle mani, che potrebbe 
contaminare altre persone, oggetti e superfici sfociando in possibili malattie. 

Obiettivo generale 

Saper adattare la formazione sull’igiene delle mani in base al contesto lavorativo, al 

pubblico di riferimento e al tempo a disposizione, individuando strategie didattiche 

innovative, originali e interessanti per meglio coinvolgere i colleghi. 

Obiettivi specifici 

• Riconoscere l’importanza del proprio ruolo in qualità di referente d’igiene, garante 

della formazione dei propri colleghi 

• Conoscere e applicare idoneamente le nozioni acquisite durante il corso 

• Realizzare in modo strutturato una formazione efficace sulla corretta igiene delle 

mani 

Contenuti 

• Presentazione di formazioni e tecniche già in uso (simulazioni, didactobox, 

immagini, immagini, video, ecc.) 

• Presentazione di immagini, siti, ecc. necessari per la realizzazione della 

formazione 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data     martedì 19.01.27 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Approfondimento delle PU-MA: 

Precauzioni Universali e Misure Addizionali 

Premessa 

Un’azione svolta con leggerezza può mettere a repentaglio la salute di tutti coloro che 
vivono e lavorano in struttura. È fondamentale che chi opera in questo contesto segua 
scrupolosamente le indicazioni riportate nel manuale; in particolar modo deve esserci 
una conoscenza delle PU (Precauzioni Universali) e delle MA (Misure Addizionali). 
Lavorare in ambito di cura richiede la massima attenzione e il costante rispetto delle 
norme igieniche. È essenziale proteggere e accudire i residenti, che sono particolarmente 
vulnerabili alle malattie infettive alcune delle quali, in alcuni casi potrebbero essere fatali. 
Questo corso intende sensibilizzare e fornire gli strumenti adeguati a tutto il personale 
che lavora in struttura per evitare la contaminazione e la diffusione di infezioni verso gli 
altri pazienti e lo stesso personale impiegato. 

Obiettivo generale 

Comprendere l’importanza di applicare costantemente e correttamente le PU/MA è 
cruciale per prevenire la diffusione di patogeni che rappresentano un rischio per la salute 
pubblica. Collaborare attivamente nella definizione dei protocolli interni e implementarli 
con piena consapevolezza e autonomia è essenziale per garantire un ambiente sicuro e 
protetto per tutti. 

Obiettivi specifici 

• Riconoscere l’importanza del proprio ruolo in qualità di collaboratore in una CpA 

• Conoscere e applicare costantemente e correttamente le PU e le MA 

• Realizzare in piena sicurezza e abilità manuale la gestione delle MA applicando le 
giuste PU 

• Realizzare dei protocolli di lavoro considerando le PU e le MA 

Contenuti 

• Le PU: quali sono? Cosa sono? Perché?  
• Le vie di contagio e le MA da applicare 
• Utilizzo corretto dei dispositivi di protezione individuale (DPI) 
• Attività pratica e allenamento all’esatta manualità nell’uso dei DPI 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     da definire in base alle adesioni 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Refresh - Medicina del Personale (MdP) 
Premessa 

Lavorare in ambito di cura richiede la massima attenzione e il costante rispetto delle 
norme d’igiene.  
Chi lavora nelle Case per Anziani deve applicare nel modo più assoluto e costante le PU 
e le MA alfine di proteggersi e proteggere gli altri. Un’azione svolta con leggerezza può 
mettere a repentaglio la propria salute e anche quella di tutti coloro che vivono e lavorano 
in struttura. Nelle PU c’è un intero capitolo dedicato alla protezione del personale, di cui, 
la Medicina del Personale (MdP) ne fa parte. 
Questa formazione intende fornire le informazioni e gli strumenti necessari per 
aggiornare, creare, documentare in modo adeguato e puntuale gli appuntamenti, i 
controlli e le vaccinazioni per tutti i collaboratori delle CpA che sottostanno alla visita per 
la MdP. 

Obiettivo generale 

Comprendere l’importanza dell’aggiornamento e della completezza del dossier inerente 
alla Medicina del Personale. 

Obiettivi specifici 

• Riconoscere l’importanza del proprio ruolo in qualità di persona responsabile o 
collaboratore per la Medicina del Personale 

• Conoscere i documenti presenti nel Manuale d’igiene per la MdP 

• Realizzare una documentazione completa e funzionale per la MdP 

Contenuti 

• Visite di controllo: anamnesi, documentazione 

• Modulistica: lavoro notturno e gravidanza 

• Controlli sierologici e vaccinazioni 

• Esposizione accidentale a liquidi biologici 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     martedì 22.09.26 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Rifiuti sanitari e raccolta differenziata: 

facciamola la differenza! 

Premessa 

I rifiuti prodotti in una Casa per Anziani (CpA) possono avere un impatto significativo 
sull’ambiente, sull’ecologia e sull’economia. È pertanto essenziale praticare una corretta 
separazione dei rifiuti, pianificando e implementando una separazione regolare e 
costante per il riciclo e la gestione adeguata dei rifiuti sanitari: cosa va nei “bidoni gialli”? 
Come mai? 
Un’adeguata gestione dei rifiuti non solo favorisce l’ecologia, ma riduce anche i costi 
operativi della struttura. Richiede l’attenzione massima di tutti nel rispetto delle norme 
di igiene e sicurezza. La separazione e la corretta gestione dei rifiuti sono responsabilità 
condivise da tutti i collaboratori delle CpA. 
Questo corso intende sensibilizzare e fornire al personale gli strumenti necessari per 
prevenire l’inquinamento, ridurre i costi aggiuntivi e minimizzare i rischi di 
contaminazione. È fondamentale che chi lavora nelle CpA rispetti i protocolli interni e le 
direttive stabilite dal Dipartimento del territorio e dal Dipartimento della Sanità e della 
Socialità. 

Obiettivo generale 

Collaborare alla stesura di protocolli interni svolgendo in autonomia e in sicurezza la 
separazione e il trasporto di tutti i rifiuti sanitari e non prodotti in CpA 

Obiettivi specifici 

• Riconoscere l’importanza del proprio ruolo in qualità di persona responsabile 
lavorando e rispettando i principi di ecologia, sicurezza, igiene, ergonomia ed 
economia 

• Conoscere e applicare il protocollo per la gestione di tutti i rifiuti sanitari e non  

• Saper manipolare in piena sicurezza i rifiuti sanitari e non 

Contenuti 

• I rifiuti riciclabili e sanitari 

• La procedura adeguata 

• Materiali vari di protezione/dispositivi di protezione personale 

• Attività pratica e allenamento alla giusta manualità 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     martedì 15.12.26 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Presentazione del Manuale d’igiene 

Premessa 

Attraverso la pubblicazione del Manuale d’igiene per le Case Anziani del Canton 
Ticino si vuole semplificare e standardizzare la gestione dell’igiene e alla 
prevenzione e il controllo delle malattie infettive negli istituti . 
L’obiettivo è migliorare la prevenzione, la sicurezza e l’igiene complessiva.  
Questa formazione si propone di spiegare il contenuto del manuale, rendendolo 
uno strumento di lavoro pratico e facilmente utilizzabile per le diverse figure 
professionali coinvolte. È fondamentale che tutti i collaboratori delle CpA 
applichino in modo costante e rigoroso le Precauzioni Standard, nel rispetto delle 
norme di igiene e sicurezza. 
Inoltre, il corso fornirà indicazioni dettagliate su diverse tematiche, tra cui le 
principali malattie infettive, la legionella, la Medicina del Personale, oltre a 
fornire preziose informazioni e applicazioni per il servizio domestico e tecnico.  

Obiettivo generale 

Applicare il Manuale d’igiene come strumento quotidiano, ottimizzando procedure e 
protocolli di lavoro integrando le PU-MA alfine di garantire il massimo rispetto di igiene 
e sicurezza; attuando una collaborazione attiva tra le CpA, con i loro referenti HPCI, UMC 
e ADiCASI. 

Obiettivi specifici 

• Conoscere e saper dove trovare le informazioni presenti nel manuale 

• Applicare le direttive contenute nel manuale quando necessario 

• Identificare le persone di riferimento per competenza e ruolo 

• Riconoscere l’importanza del proprio ruolo in qualità di persona responsabile e 
operare in conformità ai principi delle Precauzioni Standard 

• Creare una rete di contatti, con persone di riferimento, per migliorare costantemente 
la sicurezza nelle strutture 

Contenuti 

• Manuale d’igiene con i suoi capitoli 

• Rete di contatto e persone di riferimento  

• Possibilità di formazione continua mirata per settore 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     martedì 22.12.26 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 



      Prevenzione e 

controllo delle infezioni 

PAGINA   29 

 

 

Premessa 
Il 5 maggio è la giornata mondiale dell’igiene delle mani. Ogni 05.05.20xx: 5 dita 
… 5 indicazioni …una data non casuale! 
La maggior parte dei germi vengono trasportati dalle nostre mani , causando 
possibili malattie. All’interno di una struttura di cura è fondamentale prevenire 
questo trasferimento, poiché potrebbe provocare malattie, anche fatali, per un 
ospite. L’igiene delle mani è essenziale per ridurre e interrompere la trasmissione 
di tutti i microrganismi.  
Tutti i collaboratori della Casa per Anziani (CpA) devono seguire 
scrupolosamente i protocolli e le direttive aziendali. Un’azione svolta con 
leggerezza o non eseguita può mettere a rischio la salute di tutti coloro che vivono 
e lavorano in struttura.  
Questo corso intende sensibilizzare e fornire gli strumenti adeguati a tutto il 
personale delle CpA per evitare la contaminazione e la diffusione di germi verso 
i residenti, l’ambiente e il personale impiegato nella casa. 

 

Igiene 
delle mani
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Igiene delle mani 

Obiettivo generale 
Sensibilizzare e rendere consapevoli tutti i collaboratori della struttura sull’importanza 
della disinfezione delle mani con la soluzione idroalcolica approvata per l’uso in ambito 
sanitario.  Essere in grado di eseguire correttamente la disinfezione delle mani 
rispettando la tecnica e i momenti indicati, è fondamentale per prevenire la diffusione di 
possibili germi patogeni. 

Obiettivi specifici 
• Riconoscere l’importanza del proprio ruolo come responsabili dell’applicazione 

costante e rigorosa dell’igiene delle mani 

• Eseguire la disinfezione delle mani con sicurezza e abilità manuale, garantendo la 

propria sicurezza e quella degli altri 

• Conoscere e applicare le procedure per l’igiene delle mani: come e quando 

disinfettarle 

Contenuti 
• Nozioni teoriche sulla contaminazione delle mani, degli accessori e l’importanza 

delle mani come principale strumento di lavoro e cura 

• Procedure per l’esecuzione corretta dell’igiene delle mani e i momenti in cui è 

necessario effettuarla 

• Esercitazioni pratiche con vari scenari realistici relativi alle diverse attività svolte 

in CpA 

Organizzazione 

Durata della formazione:  3 ore  
Orari:     9.00-12.00 
Luogo:    sede ADiCASI, Ala Munda 43, Camorino 
Data:     da definire in base alle adesioni 
Formatore: Morena Landis-Tonet, Infermiera esperta in igiene, 

nella prevenzione e il controllo delle infezioni 
Investimento:   Fr. 50.00 
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Agenda 

Formazione Date Orari 

Refresh Medicina del Personale 22.09.26 9.00 – 12.00 

Indagine epidemiologica / ambientale 24.11.26 9.00 – 12.00 

Tubercolosi nelle CpA 01.12.26 9.00 – 12.00 

Rifiuti sanitari e raccolta differenziata 15.12.26 9.00 – 12.00 

Presentazione Manuale d’igiene 22.12.26 9.00 – 12.00 

Progettare atelier formativi per igiene mani 19.01.27 9.00 – 12.00 
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Indicazioni supplementari 

Tutti i corsi proposti nel catalogo possono essere richiesti in forma “privata” in 
base alle necessità dell’istituto. Possono essere fatti degli incontri e dei 
sopralluoghi per adattare la formazione alle esigenze effettive. 

Condizioni d’iscrizione 

Ogni iscrizione è vincolante e obbliga il partecipante al pagamento della quota di 
iscrizione. Dopo l’iscrizione a un corso, il partecipante riceve da ADiCASI una 
conferma di iscrizione e le informazioni utili alla giornata di formazione. 
 
ADiCASI utilizza il canale di corrispondenza desiderato dal partecipante per 
l’invio di fatture e documenti. 
 
A seconda del momento in cui avviene l’annullamento dell’iscrizione, ADiCASI 
può concedere al partecipante l’esonero totale o parziale del pagamento della 
quota d’iscrizione. 
 
In caso di annullamento dell’iscrizione entro almeno 7 giorni di calendario prima 
dell’inizio del corso ADiCASI condona la quota di iscrizione, addebitando una 
commissione di segreteria di Fr. 15.00. L’annullamento dell’iscrizione può 
avvenire per e-mail o telefonicamente. 
 
Qualora l’annullamento sia effettuato meno di 7 giorni di calendario prima 
dell’inizio del corso, è dovuta l’intera quota di iscrizione. Le lezioni/sessioni non 
frequentate non sono recuperabili e non vengono rimborsate. 
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I nostri contatti per 

domande e iscrizioni 

info@adicasi.ch 

oppure 

viviana.spagnoli@adicasi.ch 
091 223 58 51 

Iscrizioni immediate: 

 

mailto:info@adicasi.ch
mailto:viviana.spagnoli@adicasi.ch
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