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REFERENTE PREVEZIONE E CONTROLLO DELLE 
INFEZIONI 

CON ATTESTATO RICONOSCIUTO DA H+, OSPEDALI SVIZZERI E ASI  
 

INTRODUZIONE E ANALISI DEL BISOGNO  

Dal gennaio 2019, ADiCASI si avvale delle competenze di un’Esperta in igiene per la prevenzione e il controllo 
delle infezioni. Grazie al supporto dell’UMC, è stato redatto un manuale d’igiene specifico per le Case Anziani. 
Questo manuale è stato reso pubblico e le CpA possono accedere a una piattaforma online interattiva per 
l’aggiornamento e la formazione del personale sul tema dell’igiene. 

La pandemia ha evidenziato l’importanza di sviluppare e potenziare le competenze nel campo della 
prevenzione e del controllo delle infezioni all’interno delle singole strutture. L’obiettivo di ADiCASI è di 
garantire una formazione continua per i referenti dislocati in modo da coordinare, monitorare e 
implementare efficacemente tutte le misure atte a contenere la propagazione dei germi, sotto la 
supervisione della nostra Esperta. 

Per raggiungere questo obiettivo, ADiCASI ha stretto una collaborazione con la Scuola Espace Compétences 
SA di Cully, un centro di formazione di riferimento nell’ambito dell’igiene, della prevenzione e del controllo 
delle infezioni. La Scuola ha garantito fin da subito la propria collaborazione nella realizzazione del percorso 
formativo, con il rilascio della relativa certificazione riconosciuta da H+. 

PRESENTAZIONE DEL PROFILO PROFESSIONALE  

Sotto la guida degli Esperti in prevenzione e controllo delle infezioni, il Referente contribuisce alla 
prevenzione e al controllo delle infezioni negli ambiti di cura. Al termine del corso formativo, i partecipanti 
saranno in grado di: 

✓ Raccogliere i dati per il monitoraggio e il controllo adeguati. 
✓ Identificare criticità nei processi di base (Precauzioni Universali e Misure Addizionali) e proporre 

misure correttive, partecipando alla loro implementazione. 
✓ Intervenire in caso di infezioni correlate alle cure e garantire l’attuazione delle misure di prevenzione, 

la protezione del personale, dei pazienti/residenti e dell’ambiente. 
✓ Comunicare e diffondere informazioni in materia di Igiene, Prevenzione e Controllo delle Infezioni 

(IPCI), nonché gli indicatori di sorveglianza delle infezioni, garantendo l’aggiornamento nella 
struttura e nei vari servizi. 

✓ Partecipare al controllo e alla formazione/aggiornamento del personale del proprio istituto 
nell’ambito dell’IPCI. 

✓ Conoscere le fonti per trovare aggiornamenti regolari al fine di approfondire le conoscenze in materia 
di IPCI. 

✓ Implementare concretamente il Manuale d’Igiene per la propria Struttura. 

Il titolo ottenuto è riconosciuto dall’Associazione H+, ospedali svizzeri 

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 

L’accesso alla formazione di Referente in prevenzione e controllo delle infezioni richiede una delle seguenti 
qualifiche: 

✓ Infermiere/a SSS o Bachelor in scienze infermieristiche 
✓ OSS, Operatore/trice Socio-Sanitario con AFC 
✓ Soccorritore dipl. SSS 
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ALTRI REQUISITI: 

Essere impiegati presso una CpA almeno al 50% nell’ambito delle cure e da oltre un anno. Conoscenze della 
lingua francese e dell’inglese sono auspicate. 

PROCESSO D’AMMISSIONE 

I dossier inoltrati saranno validati da Espace Compétences SA di Cully 

CONTENUTI DELLA FORMAZIONE 

MODULO 1 
INTRODUZIONE ALL’IGIENE 
o Igiene e igiene ospedaliera 
o Agenti responsabili di un’infezione 
o Possibili vie di trasmissione di germi e condizioni favorevoli per lo sviluppo di un’infezione 

MODULO 2 
GERMI MULTIRESISTENTI 
o Sviluppo delle resistenze 

✓ Staphylococcus Aureus Resistente alla Meticillina (MRSA) 
✓ Enterococco Resistente alla Vancomicina (VRE) 
✓ Batteri Multiresistenti (BMR) 

MODULO 3 
PREVENZIONE DELLE INFEZIONI 
o Infezioni respiratorie e misure preventive 
o Influenza stagionale 
o Infezioni delle vie urinarie 
o Gastroenteriti e misure preventive 

MODULO 4 
PRECAUZIONI UNIVERSALI (PU) E MISURE ADDIZIONALI (MA) 
O Protezione del personale e copertura vaccinale- riferimenti legali e raccomandazioni 
O Precauzioni Universali 

✓ Gestione dei rifiuti 
✓ Gestione della biancheria 
✓ DPI 
✓ Igiene e manutenzione delle superfici 
✓ Dispositivi medico tecnici 
✓ Nozioni di base sulla disinfezione e nuove tecniche di disinfezione 

O Misure Addizionali  
✓ Introduzione 
✓ Misure addizionali da contatto  
✓ Misure addizionali da goccioline  
✓ Misure addizionali da aerosol  

ESAME SCRITTO (2 ORE) 

L’esame porta all’ottenimento dell’attestato di Referente in prevenzione e controllo delle infezioni, 
riconosciuto da H+ rilasciato da Espace Compétences SA/Cully. 
Il certificato è valido per 4 anni e dà l'accesso alla formazione superiore di Junior in prevenzione e controllo 
delle infezioni - JPCI e/o Esperto in prevenzione e controllo delle infezioni nosocomiali - EPIAS (preparazione 
al diploma federale). 
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I collaboratori degli associati ADiCASI beneficiano di uno sconto del 10% sulla formazione JPCI e EPIAS, a 
condizione che la persona inviata in formazione: 
1. Lavori in un'istituzione membro di ADiCASI da almeno 1 anno 

e 
2. Ha completato la formazione di referente e ha superato gli esami sotto l'egida di questo accordo o 

di Espace Compétences. 

METODOLOGIA 

L’intervento è proposto in modalità didattica prevalentemente induttiva, che consente ai partecipanti di 
partire dagli elementi teorici per trarre alcune generalizzazioni specifiche, grazie alle quali riuscire a far 
partire processi di autoapprendimento e di attivazione. Tale metodo si avvale di spunti teorico – didattici, 
attività di lavoro di gruppo e condivisione delle esperienze personali. 

NUMERO DI PARTECIPANTI  

La formazione avrà luogo con un massimo di 12 partecipanti. 

ORGANIZZAZIONE 

Durata della formazione:  4 giorni 
Date:     12, 13 aprile, 3 e 4 maggio 2027 
Esami:     18 maggio 2027 (dalle 9:30) 
Orari:     dalle 9.00 alle 16.30 
Luogo:     Sede ADiCASI, Ala Munda 43, 6528 Camorino 

INVESTIMENTO 

 Tassa d’iscrizione per persona   CHF 1'300.00 
 Tassa d’esame per persona   CHF    200.00 
 Investimento totale per singolo partecipante CHF 1’500.00 
L’investimento della formazione è riconosciuto individualmente alle singole CpA dall’Ufficio anziani e cure a 
domicilio secondo il principio di almeno 1 persona formata per strutture con ≤80PL e 2 persone formate per 
≥80PL o reti. 

RESPONSABILI DEL PROGETTO 

Aspetti didattici e di contenuto:   Espace Compétence SA 
Formatrici:  Dr.ssa Cristina Poloni, Medico FMH 

Morena Landis-Tonet, Esperta in igiene, prevenzione e 
controllo delle infezioni associate alle cure 

Coordinamento della formazione:  Viviana Spagnoli, Responsabile di formazione 

ISCRIZIONI 

Avvengono attraverso l’apposito formulario e sono da inviare per posta elettronica a:   
     viviana.spagnoli@adicasi.ch 

Al momento dell’iscrizione è necessario allegare un Curriculum Vitae aggiornato e un’attestazione da parte 
del datore di lavoro sul proprio tasso d’impiego (minimo 50%). 
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FORMULARIO D’ISCRIZIONE  
CORSO 

APRILE - MAGGIO 2027 
PER LA FORMAZIONE DI REFERENTE IN PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI  

Il/La sottoscritto/a 
 
Nome   __________________________________________________________________ 

Cognome  __________________________________________________________________ 

Data di nascita  __________________________________________________________________ 

Professione  __________________________________________________________________ 

Nazionalità  __________________________________________________________________ 

Attinenza  __________________________________________________________________ 

Indirizzo  __________________________________________________________________ 

Cap e località  __________________________________________________________________ 

Cellulare  __________________________________________________________________ 

E-mail   __________________________________________________________________ 

Attività attuale  __________________________________________________________________ 

Istituto  __________________________________________________________________ 

Luogo e data:  ___________________________________________________________________ 

Firma:    ___________________________________________________________________ 

Da allegare: Curriculum Vitae, Diplomi e certificati di studio, Attestazione del datore di lavoro di impiego 
superiore al 50% 


