
 

CORSO INTERDISCIPLINARE DI 

SENSIBILIZZAZIONE ALLE CURE 

PALLIATIVE - SUPSI 

Competenza: 

Integrare nella propria pratica professionale le basi dell’approccio 

palliativo, al fine di poter assicurare un’offerta di cure atta a sostenere 

il paziente e la sua famiglia nell’esperienza della malattia inguaribile, 

considerando la sua qualità di vita. 

Obiettivi specifici 

• Conoscere e condividere gli elementi portanti della filosofia delle 
cure palliative 

• Comprendere gli orientamenti internazionali, nazionali e cantonali 
di cure palliative  

• Integrare nella propria pratica professionale le basi dell’approccio 
palliativo  

• Conoscere gli strumenti utili a identificare il paziente di cure 
palliative  

• Individuare gli ambiti d’applicazione delle cure palliative  

• Riconoscere i bisogni e le problematiche frequenti che affliggono i 
pazienti e i famigliari  

• Integrare nella propria pratica professionale delle modalità di 
assessment attraverso l’utilizzo di strumenti validati  

• Pianificare interventi di cura per problematiche non complesse 

Contenuti 

• Introduzione alle cure palliative, storia, dimensione ed evoluzione 
nazionale e cantonale 

• Strategia cantonale di cure palliative 

• Gli ambiti delle cure palliative 

• Implicazioni della presa a carico palliativa 

• La dimensione psicologica del problema 

• Lavoro interdisciplinare, multidisciplinare, la rete 

• Basi di assessment palliativo 

• Gestione dei sintomi nelle situazioni 

Didattica 

• Lezioni frontali 

• Atelier 

• Analisi di casi clinici 

Durata della 

formazione: 

5 giornate 

Date: 

23, 28.10, 12.11, 01 

e 02.12.2025 

Sede del corso: 

Casa Stella Maris 

Via Cantonale 45 

6930 Bedano 

Investimento per 

persona: 

La tassa d’iscrizione 

sarà presa a carico 

dal fondo per lo 

sviluppo e la qualità 

Numero 

partecipanti: 

20 persone max 

Pubblico di 

riferimento: 

Verrà data priorità 

d’iscrizione a 

infermieri e OSS 



 

 

ISCRIZIONI tramite link: 

https://vispa.wufoo.com/forms/corsi-cure-

palliative-autunno-2025/ 

Per domande e informazioni: 

info@adicasi.ch 

oppure 

viviana.spagnoli@adicasi.ch 

091 223 58 51 
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