
BASE 2 – PER LA CERTIFICAZIONE ISNA/MSE 

FORMAZIONE SNOEZELEN 
Applicazione pratica nei contesti geriatrici 

 
Formazione del modulo BASE 2 con agganci reali alla pratica.  
Verranno illustrati gli utilizzi della sala Snoezelen nelle realtà geriatriche. 

Contenuti 
In questo modulo verranno raccolte le esperienze fatte dai partecipanti ed 
eventuali dubbi e domande emerse durante l'esperienza diretta. Si 
approfondiranno, nel corso delle lezioni teoriche, alcuni concetti relativi alla 
filosofia Snoezelen e circa le esperienze possibili. Il rilassamento e l'attivazione: 
strumenti per raggiungere i due principali obiettivi dello Snoezelen. Si scenderà 
poi nel dettaglio circa la ricerca e creazione di materiale per le sedute, sia 
materiale scritto (Sogno guidato, storie musicali ecc..) che oggetti (fai da te e 
alcuni utilizzi in sala di materiali semplici ed economici di uso quotidiano). 

Obiettivi 
• Rafforzare le proprie conoscenze circa lo sviluppo, gli obiettivi e la filosofia 

Snoezelen  

• Mettere al centro dell'attività l'ospite e le sue esigenze e necessità: adattare 
le sedute 

• Sperimentare i materiali e stimolare la creatività 

• Sperimentare le proprie capacità nel progettare e realizzare una seduta o 
parte di essa 

• Apprendere elementi base per proporre un momento di rilassamento 
guidato 

Teoria 
Strumenti principali per le sedute Snoezelen: sogno guidato e altre forme di 
rilassamento, esempi di materiale fai da te e materiale povero, materiale UV 

Pratica 
Unità pratiche in sala con i partecipanti, stesura di materiale proprio per una 
seduta Snoezelen, accompagnare al rilassamento: esercizi 
 
Il modulo BASE 2 è composto al 50% da unità teorica e al 50% da pratica diretta 
in sala Snoezelen. Questo è il secondo di quattro moduli necessari per ottenere 
il certificato ISNA/MSE. 

 

PER ISCRIZIONI 
https://vispa.wufoo.com/for

ms/iscrizioni-formazione-
snoezelen-base-2/ 

 

ASPETTI ORGANIZZATIVI 
Massimo 8 partecipanti, si 
consiglia di indossare abiti 

comodi, segnalare ev. allergie 

  

3 e 4 maggio 2027 

dalle 9:30 alle 16:30 

_____ 

Corso aperto a tutti gli 

operatori attivi in ambito 

geriatrico 

_____ 

Il corso avrà luogo presso: 

Casa Stella Maris 

Via Cantonale 45 

6930 Bedano 

_____ 

Investimento: 

CHF 500.00 p.p., 
pasti inclusi 

_____ 

Formatrici: 

Sofia Santori Bassi, docente 
qualificata ISNA/MSE 

Héloïse Denti, operatrice 
Snoezelen qualificata 
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